MiYOSMART

Dla dzieci z krotkowzrocznosciq.

MiYOSMART HOYA

FOR THE VISIONARIES

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzq do korekcji i spowalniania progresji
krotkowzrocznosci u dzieci.

Producent: Hoya Holdings N.V.

Podmiot prowadzqgcy reklame: Hoya Lens Poland sp. z 0.0.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietq.



Czym jest
krotkowzrocznoscé?

Krétkowzrocznosé jest czestg wadqg wzroku,

w wyniku ktérej odlegte obiekty sq widziane
niewyraznie i nieostro’. Moze to powodowacé
trudnosci w koncentracji w szkole czy

utrudniac¢ beztroskqg zabawe. Jesli wykryta
krotkowzrocznos$é pozostaje niekorygowana

i niespowalniana, moze prowadzi¢ do znaczgcych
i trwatych problemdéw z widzeniem oraz zdrowiem
oczu w przysztosciZ

Czy wiesz, ze krétkowzroczno$é moze byé nie
tylko korygowana, ale tez spowalniana?

Obecnie w wiekszosci przypadkow
krétkowzrocznosé jest korygowana za pomocq
okulardéw ze standardowymi soczewkami
jednoogniskowymi, ktére zapewniajg wyrazne
widzenie. Jednak jednoogniskowe soczewki
okularowe nie pomagajg spowolni¢ progresji
krétkowzrocznoscei.

Dlatego stworzylismy soczewki okularowe
MiYOSMART, innowacyjne rozwigzanie, ktére
zapewnia wyrazne widzenie, a jednoczesnie
spowalnia postep krotkowzrocznosci w tatwy,
bezpieczny, skuteczny i nieinwazyjny sposdb?-.

Spowalniajqgc teraz progresje krétkowzrocznosci,
dajesz swojemu dziecku wiecej mozliwosci
w przysziosci.

Zobacz film i dowiedz sie wiecej
o mozliwych powiktaniach
zwigzanych z krétkowzrocznosciq.




Jak dziata
MiYOSMART?

Soczewki okularowe MiYOSMART wykorzystujg
rewolucyjng technologie D.I.M.S. (Defocus
Incorporated Multiple Segments), dzieki ktorej
korygujg krétkowzrocznosé i spowalniajg

jej progresije.

Soczewka MiYOSMART sktada sie

z dwdch obszarow: optycznej strefy korekcji,
znajdujgcej sie w centrum soczewki, ktéra
zapewnia najlepszqg skorygowang ostrosc¢
wzroku oraz obszaru rozogniskowania, strukturg
przypominajgcego plaster miodu.

Potgczenie strefy ostrego widzenia oraz
obszaru rozogniskowania zapewnia wyrazne
widzenie i jednoczesnie spowalnia progresje
krétkowzrocznoscei.

Nieskorygowana Korekcja standardowymi
krétkowzrocznosé soczewkami jednoogniskowymi
Centralna
strefa

optyczna

Idealna korekcja
z rozogniskowaniem Obszar
krotkowzrocznym rozogniskowania



Zaufanie dzieki
dowodom.
To wiasnie MiYOSMART.

Wybierajgc soczewki okularowe do spowalniania
krétkowzrocznosci cheielibysmy miec¢ pewnosé,
ze dane rozwigzanie jest skuteczne. Czym zatem
kierowac sie przy ich wyborze?

Ostateczny wybdr zawsze powinien naleze¢ do
specjalisty, natomiast warto zwrdci¢ uwage czy
dany produkt ma udowodnione dziatanie, poparte
solidnymi, jakosciowymi badaniami klinicznymi,
ktére zostaty opublikowane w wiarygodnym,
recenzowanym pismie naukowym.

Co istotne, badania powinny dotyczyé
konkretnego produktu lub technologii,
ktoérqg produkt wykorzystuje.

Wyniki dwuletniego badania klinicznego
wykazaty, ze codzienne uzytkowanie soczewek
MiYOSMART spowodowato spowolnienie progresji
krétkowzrocznosci Srednio o0 60%,

w poréwnaniu ze standardowymi soczewkami
jednoogniskowymi®. Podobne wyniki

uzyskano u dzieci pochodzenia azjatyckiego

i europejskiego®’.

Co wiecej, 6-letnie kontrolne badanie kliniczne
wykazato, ze efekt spowolnienia progres;ji
krétkowzrocznosci utrzymywat sie przez caty czas
stosowania technologii D.I.M.S., co pokazuje,

ze dtugotrwate noszenie soczewek okularowych

z tq technologiq przynosi korzysci“.

Soczewki okularowe z technologiq D.I.M.S.
zostaty opisane jako skuteczna metoda kontroli
krétkowzrocznosci w wytycznych Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego?, dotyczgcych
postepowania w progresji krétkowzrocznosci

u dzieci i mtodziezy, w wytycznych Swiatowego
Towarzystwa Okulistyki Dzieciecej i Strabologii
(WSPOS)® oraz Miedzynarodowego Instytutu

ds. Krotkowzrocznosci (IMI)™©.



Lepsza jakosé widzenia.
Lepsza ochrona.

Eye Shield

Zdajemy sobie sprawe, ze dzieci sg
aktywne i zawsze w ruchu. Dlatego tez
stosujemy wysoce odporny na uderzenia,
a jednoczesnie cienki i lekki materiat,
aby zapewni¢ mtodym oczom ochrone,
ktorej potrzebujg przez caty czas.

Wytrzymaty Dobra jakoséé : Cienki i lekki Ochrona
i bezpieczny optyczna przed UV

Powtoka antyrefleksyjna

MiYOSMART ma tatwg w czyszczeniu
powitoke antyrefleksyjng, aby dostosowac sie
do stylu zycia kazdego aktywnego dziecka.

Warstwa hydrofobowa
Zapobiega zbieraniu sie
wody na powierzchni
soczewki

—— Specjalna powtoka
antyrefleksyjna
Zwieksza przejrzystosé
i trwatos¢ soczewek




Skuteczna kontrola
krotkowzrocznosci.

Wybor odpowiedniej metody korekciji i spowalniania
progresiji krotkowzrocznosci to nie wszystko.

Nie mozna zapominacd o tym, jak wazny jest czas,
ktory dzieci spedzajg na dworze, w naturalnym
Swietle.

Czy wiesz, ze czas spedzany na zewnqtrz
moze spowalniaé progresje krétkowzrocznosci
u Twojego dziecka?"

Spedzanie czasu na zewngtrz, w naturalnym swietle,
moze spowolni¢ progresje krotkowzrocznosci

u dzieci™. To najczestsze zalecenie specjalistow
ochrony wzroku, dotyczgce stylu zyciq,

w procesie kontroli krotkowzrocznosci™? i zarazem
najprostsza i najtansza interwencja, mozliwa do
natychmiastowego wprowadzenia.

Jednoczesnie oczy dzieci powinny byé chronione
przed intensywnym swiattem stonecznym™'¢

Dzieci sq bardziej narazone na uszkodzenia oczu,
spowodowane promieniowaniem UV, niz dorosli.
Wynika to z faktu, ze Zrenice dzieci sq wieksze,

a soczewki wewnagtrzgatkowe ich oczu bardziej
przezierne, co pozwala na dotarcie wiekszej

ilosci promieni UV do siatkowki. Dlatego tak
istotna jest skuteczna i niezawodna ochrona
przeciwstoneczna™. Ponadto wiekszos¢ zyciowej
ekspozycji na storice przypada na okres przed

21 rokiem zycia™.

Nalezy takze pamietad, ze okulary przeciwstoneczne
ze standardowymi soczewkami jednoogniskowymi
mogq nie by¢ efektywnym rozwigzaniem
spowalniajgcym krétkowzrocznosé, gdy dziecko
przebywa na zewngtrz™.

*Na podstawie badania przeprowadzonego wsrdd 200 specijalistéw ochrony
wzroku (Chiny, Wiochy, Wielka Brytania i Kanada). 06/20222°.



Dzieci krotkowzroczne, ktdre stosujqg terapie
atroping, sg szczegdlnie narazone na
Swiattowstret z powodu rozszerzenia zrenicy
wywotanego jej dziataniem™. Intensywne swiatto
stoneczne moze zniechecac je do wychodzenia
na zewngtrz, uprawiania sportu i brania udziatu
w aktywnosciach, ktére sqg niezbedne dla
prawidtowego rozwoju i dobrego samopoczucia.

Dlatego jesli Twoje dziecko ma krétkowzrocznosé,
potrzebuje nie tylko rozwigzania, ktére skoryguje
niewyrazne widzenie (spowodowane wadq
refrakcji), ale takze spowolni postep
krétkowzrocznosci, zapewniajqgc jednoczesnie
ochroneg przed szkodliwym promieniowaniem UV

i intensywnym swiattem stonecznym.

Soczewki okularowe MiYOSMART Chameleon

i MiYOSMART Sunbird wykorzystujg technologie
D.I.M.S., dzieki ktorej korygujg krétkowzrocznosé

i spowalniajqg jej progresje®'®*. Soczewki chronig
rowniez przed intensywnym swiattem stonecznym,
zapewniajgc komfort widzenia, co zacheca dzieci
do noszenia okularéw na zewngtrz'-°.



specjalistow ochrony wzroku
zaleca aby dzieci spedzaty
min. 2 godzin dziennie na zewngtrz2°*,

O K

Dzieci sq bardziej narazone
na uszkodzenia oczu, spowodowane
promieniowaniem UV, niz dorosli.

e

Skuteczna i niezawodna ochrona
przeciwstoneczna oczu dziecka
jest kluczowa™ .,

U dzieci objetych terapiq atroping
moze wystepowaé nadwrazliwosé
na swiatto™.









Twoje dziecko moze nie pamigtad¢ o zmianie
okularéw za kazdym razem, gdy wychodzi na
zewnqtrz. Soczewki MiYOSMART Chameleon
automatycznie dostosowujg swoje zabarwienie do
natezenia swiatta, zapewniajgc Twojemu dziecku
ochrong, jakiej potrzebuje®.

Bezbarwna Stan wyjsciowy Stan Stan aktywny

soczewka H przejsciowy
okularowa

Korzysci ptynqgce ze stosowania

soczewek fotochromowych:

» Automatycznie dopasowujg swoje
zabarwienie do natezenia swiatta
(wygodne rozwigzanie 2w1)

» Redukcja “oslepiajgcego” swiatta?22

* Wykorzystujg technologie D.I.M.S.
spowalniajgcq progresje
kroétkowzrocznosci®

+100% ochrony przed UV

Cechy soczewek MiYOSMART
Chameleon:

* Bezbarwna soczewka w pomieszczeniach
(kategoria 0)%°

* Szybkie przyciemnianie sie na zewngtrz
(kategoria 2)®

» Szybkie rozjasnianie sie
W pomieszczeniach'®

e Stylowy i subtelny kolor szary






MiYOSMART Sunbird sqg idealnym uzupetnieniem
oferty bezbarwnych soczewek okularowych
MiYOSMART, dla dodatkowej ochrony przed
intensywnym swiattem stonecznym™. Jest to
szczegodlnie wazne u dzieci, ktére odczuwajg
wiekszg wrazliwosé na swiatto, szczegdlnie u tych
poddanych terapii z atroping. Ponadto, kontrast

i kolory widziane przez MiYOSMART Sunbird
pozostajg intensywne i zywe, pozwalajgc dzieciom
w petni doswiadczad piekna swiata i przyrody?.

Soczewka
polaryzacyjna
w kolorze szarym

Korzysci ptynqgce ze stosowania
soczewek polaryzacyjnych:

o Wiekszy komfort widzenia w przypadku
intensywnego swiatta™

e Zmniejszenie objawow nadwrazliwosci
na swiatto (fotofobii)™

e Poprawa wrazliwosci na kontrast?®
« Zywe, intensywne kolory?

» Wykorzystujg technologie D.I.M.S.
spowalniajgcq progresje
krétkowzrocznosci®

¢ 100% ochrony przed UV

Cechy soczewek MiYOSMART
Sunbird:

« Ciemne zabarwienie (kategoria 3)"”
» Stylowy, subtelny kolor szary

Kontrola Ochrona przed
krétkowzrocznosci intensywnym
z technologiq Swiatiem
D.I.M.S.3* stonecznym™"-"®




Kontrola
krotkowzrocznosci
to nie tylko soczewki
okularowe.

Zadbaj, by dziecko spedzato QL
wiecej czasu na zewngtrz. I\,

71
Badania pokazujg, ze przebywanie A

na zewngtrz przynajmniej 2 godziny
dziennie, moze zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia krotkowzrocznosci i jej
progres;ji.

Regularnie badaj wzrok dziecka.

Badaj wzrok dziecka regularnie,
aby wykry¢ i zdiagnozowac

krotkowzrocznosé lub inne E
problemy wzrokowe we wczesnym F P
stadium. Bgdz uwazny/a - dziecko
moze nie by¢ swiadomym lub nie
komunikowa¢ problemow

ze wzrokiem.

T O Z

Zadbaj o odpoczynek oczu dziecka.

Zadbaj o regularne przerwy podczas korzystania
z urzgdzen cyfrowych oraz pracy z bliska.
Pamietaj o zasadzie 20:20:20 - co 20 minut
nalezy zrobi¢ przerwe na co najmniej 20 sekund,
by spojrze¢ w dal na odlegtosé¢
min. 6 metréw (20 stop)?®.
Chwila odpoczynku wptynie
korzystnie na wzrok dziecka

i zmniejszy uczucie zmeczenia
oczu.




Dlaczego
MiYOSMART?

Udowodniona naukowo
skutecznos$é w spowalnianiu
progresji krotkowzrocznosci®.

Dowody naukowe,
ktérym mozna zaufaé.

Przyjazna dzieciom, bezpieczna
i nieinwazyjna metoda kontroli
krétkowzrocznosci.

Ponad 12 milionéw soczewek
okularowych MiYOSMART
kupionych przez rodzicéw
na catym swiecie!?®



W jaki sposéb soczewki MiYOSMART
wptlyng na widzenie mojego dziecka?

W badaniach klinicznych rozwdj krotkowzrocznosci u dzieci
noszgcych soczewki okularowe MiYOSMART byt srednio

0 60% wolniejszy, a u1na 5 dzieci nie zaobserwowano zadnej
progresji w ciggu 2 lat®. U dzieci noszgcych soczewki
okularowe MiYOSMART przez 6 lat wystqpit staty efekt
spowolnienia narastania krétkowzrocznosci w poréwnaniu

z tymi, ktore nosity je krécej, co pokazuje, ze dtugotrwate
noszenie tego rozwigzania przynosi korzysci“.

Jak dtugo moje dziecko powinno
nosié¢ te soczewki, by osiqgngé
jak najlepszy rezultat?

Nalezy zachecac dziecko do noszenia soczewek
okularowych MiYOSMART tak dtugo w ciggu dniaq, jak to
mozliwe. W badaniach klinicznych opisanych powyzej dzieci
nosity okulary przez okoto 13-15 godzin dziennie® 4.

Czy wzrok mojego dziecka pogorszy
sie jak przestanie nosi¢ okulary
z soczewkami MiYOSMART?

Kiedy Twoje dziecko przestanie nosi¢ soczewki okularowe
MiYOSMART, krétkowzrocznosé nie zacznie szybciej
przyrastag, czyli nie nastgpi ,efekt odbicia™, ktéry moze
pojawic¢ sie po zakoriczeniu stosowania innych popularnych
metod, takich jak krople do oczu z atroping czy
ortokorekcja??8. Nie mozemy jednak wykluczyé mozliwosci
naturalnego pogorszenia sie wzroku Twojego dziecka wraz
z biegiem czasu?.

Skagd bede wiedzieé, ze soczewki
MiYOSMART zadziatajg u mojego
dziecka?

Przeprowadzilismy wiele badan w réznych grupach
wiekowych i réznych czesciach swiata, ktére potwierdzajqg
skutecznos¢ dziatania soczewek MiYOSMART?47,

W przypadku kazdego rozwigzania warto pamietad, ze kazde
dziecko jest wyjgtkowe i moze nieco inaczej na nie reagowad.

Moje dziecko ma stosowaé krople
z atroping. Czy mozna je stosowaé
jednoczes$nie z soczewkami
MiYOSMART?

Tak! Ostatnie badania kliniczne przeprowadzone w Europie

i Chinach wykazaty, ze terapia tgczona soczewkami
okularowymi MiYOSMART i kroplami do oczu z atroping byta
skuteczniejsza niz soczewki okularowe MiYOSMART lub
atropina stosowane jako jedyna metoda spowalniania
postepu krétkowzrocznosci®o-®2,



Nasza rodzina lubi jezdzié na
wycieczki rowerowe. Czy noszenie
soczewek okularowych MiYOSMART
podczas jazdy na rowerze jest
bezpieczne dla mojego dziecka?

Tak, soczewki okularowe MiYOSMART nie wywotujg
wrazliwosci na ol$nienie (znane szerzej jako “oslepienie” przez
stonce) ani nie powodujg pogorszenia wrazliwosci na
kontrast. W zwigzku z tym nie powinny ostabia¢ widzenia

w ruchu ulicznym, zaréwno podczas stosowania ich jako
jedynej metody kontroli krétkowzrocznosci, jak i w trakcie
stosowania terapii skojarzonej z atroping®. Nie zaleca sie
jednak jazdy na rowerze przez pierwsze dwa tygodnie
korzystania z soczewek MiYOSMART, w czasie, gdy oczy
dziecka przyzwyczajajqg sie do nowych soczewek okularowych.

Czy strefa rozogniskowania na
soczewce jest widoczna lub moze
przeszkadzaé mojemu dziecku?

Soczewki okularowe MiYOSMART pod wzgledem wyglgdu
sq praktycznie nie do odréznienia od standardowych
jednoogniskowych soczewek okularowych. Wyspy
rozogniskowania mozna zobaczy¢ jedynie w odbiciu
swiatta (np. lampy) przy pochyleniu soczewki®.

Zwykle dzieci zauwazajq strefe rozogniskowania jako
delikatne rozmycie obrazu, ale gdy lepiej rozumiejg zalety
ptyngce z wyboru soczewek moggcych spowolni¢ postep
krétkowzrocznosci, wybierajg soczewki okularowe
MiYOSMART zamiast standardowych soczewek
jednoogniskowych?®.

Czy moje dziecko moze odczuwaé
° jakies skutki uboczne?

Zdecydowana wiekszos¢ dzieci dobrze czuje sig

w soczewkach okularowych MiYOSMART. Ta metoda
kontroli kréotkowzrocznosci jest nieinwazyjna w poréwnaniu
z innymi dostepnymi metodami (takimi jak atropina,
soczewki kontaktowe czy ortokorekcja), a przyzwyczajenie
sie dziecka do nowych soczewek okularowych zajmuje
zwykle tylko kilka dni. W czesci centralnej widzenie jest
wyrazne i stabilne, patrzgc przez strefe rozogniskowania
dziecko moze zauwazy¢ delikatne obnizenie ostrosci
widzenia, ktdore wynika z funkcji tego obszaru®73334,

W poczgtkowym okresie uzytkowania niektdre dzieci mogqg
doswiadczaé efektu ptywania obrazu, zawrotow oraz bdlu
gtowy. Sq to jednak dolegliwosci, ktdore wystepujg rzadko

i zwykle szybko ustepujg®®4. Badania nie wykazaty zadnych
diugotrwatych skutkéw ubocznych noszenia soczewek
okularowych MiYOSMART?.



ZASTRZEZENIE DOTYCZACE PRODUKTU

Soczewka MiYOSMART nie zostata zatwierdzona do postgpowania
w krétkowzrocznosci we wszystkich krajach, w tym USA i nie jest obecnie dostepna
w sprzedazy we wszystkich krajach, w tym takze w USA.

Soczewki MiYOSMART mogq nie by¢ w stanie sprosta¢ korekcji wzroku danego
uzytkownika z powodu wad wrodzonych, chordb, wczesniej istniejgcych schorzen
i/lub zaawansowanego wieku uzytkownika. Informacje zawarte w niniejszej
broszurze sq informacjami ogdlnymi i nie mogq zastgpic¢ konsultacji medycznej.
Zaleca sie kontakt ze specjalistg ochrony wzroku, celem nabycia szczegdtowej
wiedzy o soczewkach MiYOSMART, przed ich zastosowaniem.

Soczewki okularowe MiYOSMART mogg by¢ rekomendowane wytgcznie przez
certyfikowanych specjalistow i sq dostepne wytgcznie w certyfikowanych
salonach optycznych.
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