
Chroń sposób, w jaki dziecko widzi świat.
Przeciwsłoneczne soczewki okularowe MiYOSMART.

Troska o dzieci z krótkowzrocznością.

Niniejsza ulotka przeznaczona jest dla rodziców i opiekunów 
dzieci z krótkowzrocznością. Wszelkie decyzje związane 
z postępowaniem w krótkowzroczności u dziecka oraz 
dotyczące sposobu użytkowania soczewek MiYOSMART,  
zawsze konsultuj ze specjalistą ochrony wzroku.

Producent: Hoya Holdings N.V. 
Podmiot prowadzący reklamę: Hoya Lens Poland sp. z o.o. 

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją lub etykietą.



Krótkowzroczność, zwana także 
miopią, to globalny, rosnący problem

Szacuje się, że połowa 
światowej populacji - 
5 miliardów ludzi, może 
mieć krótkowzroczność 
do 2050r1.

Liczba ta prawdopodobnie będzie wzrastać, 
ponieważ dzieci:1

• są bardziej zaangażowane w aktywności 
wymagające pracy wzrokowej w bliży 
(np. odrabianie lekcji, korzystanie 
z urządzeń cyfrowych)

• spędzają mniej czasu na zewnątrz

Krótkowzroczność zwykle zaczyna się we 
wczesnym dzieciństwie2, dlatego szczególnie 
ważne jest, aby chronić wzrok dziecka już 
teraz, gdy jego oczy ciągle się rozwijają. 
Zapobieganie krótkowzroczności na 
wczesnym etapie życia, może pozwolić 
mu widzieć lepiej w przyszłości.



Jednocześnie oczy dzieci powinny  
być chronione przed intensywnym  
światłem słonecznym7-9

Dzieci są bardziej narażone na uszkodzenia 
oczu, spowodowane promieniowaniem UV, niż 
dorośli. Wynika to z faktu, że źrenice dzieci są 
większe, a soczewki wewnątrzgałkowe ich oczu 
bardziej przezierne, co pozwala na dotarcie 
większej ilości promieni UV do siatkówki. 
Dlatego tak istotna jest skuteczna i niezawodna 
ochrona przeciwsłoneczna7-9. Ponadto 
większość życiowej ekspozycji na słońce 
przypada na okres przed 21 rokiem życia7. 
Należy także pamiętać, że okulary 
przeciwsłoneczne ze standardowymi soczewkami 
jednoogniskowymi mogą nie być efektywnym 
rozwiązaniem spowalniającym krótkowzroczność, 
gdy dziecko przebywa na zewnątrz10,11.

Dzieci krótkowzroczne, które stosują terapię 
atropiną, są szczególnie narażone na 
światłowstręt, z powodu rozszerzenia źrenicy 
przez atropinę12-14. Intensywne światło słoneczne 
może zniechęcać je do wychodzenia na 
zewnątrz, uprawiania sportu i brania udziału 
w aktywnościach, które są korzystne dla 
ich samopoczucia.

Dlatego jeśli Twoje dziecko nosi okulary, 
potrzebuje nie tylko rozwiązania, które 
skoryguje niewyraźne widzenie (spowodowane 
wadą refrakcji), ale także spowolni postęp 
krótkowzroczności, zapewniając jednocześnie 
ochronę przed szkodliwym promieniowaniem 
UV i intensywnym światłem słonecznym.

* Na podstawie badania przeprowadzonego wśród 200 specjalistów 
ochrony wzroku (Chiny, Włochy, Wielka Brytania i Kanada). 06/2022.6

Dzieci są bardziej narażone 
na uszkodzenia oczu, 

spowodowane 
promieniowaniem UV, 

niż dorośli.

Skuteczna i niezawodna 
ochrona przeciwsłoneczna 

oczu dziecka jest  
bardzo ważna7-9.

Czy wiesz, że czas spędzany na zewnątrz  
może spowalniać progresję krótkowzroczności  
u Twojego dziecka?3,4

Spędzanie czasu na zewnątrz, w naturalnym 
świetle, może spowolnić progresję 
krótkowzroczności u dzieci3,4. To najczęstsze 
zalecenie specjalistów ochrony wzroku, 
dotyczące stylu życia, w procesie kontroli 
krotkowzroczności5 i zarazem najprostsza 
i najtańsza interwencja, możliwa do 
natychmiastowego wprowadzenia.

specjalistów ochrony wzroku 
zaleca aby dzieci spędzały 
min. 2 godzin dziennie na 

zewnątrz6*.

91%



Przeciwsłoneczne soczewki 
okularowe MiYOSMART SUN,
to połączenie kontroli
krótkowzroczności u dzieci
z ochroną przed intensywnym
światłem słonecznym15-18*

Przeciwsłoneczne soczewki 
okularowe MiYOSMART SUN
wykorzystują technologię D.I.M.S. 
(Defocus Incorporated Multiple 
Segments), dzięki której korygują 
krótkowzroczność i spowalniają jej 
progresję16,19*. Soczewki chronią 
również przed intensywnym światłem 
słonecznym, zapewniając komfort 
dla oczu, co zachęca dzieci do 
noszenia okularów na zewnątrz15,17,18.

Przeciwsłoneczne soczewki
okularowe MiYOSMART  
zapewniają 100% ochronę  
przed promieniowaniem UV,15,18† 
zmniejszając ryzyko 
uszkodzenia oczu.

* Przy założeniu, że soczewki fotochromowe są używane przez 
cały czas, lub jako uzupełnienie bezbarwnych soczewek 
MiYOSMART, lub też soczewki polaryzacyjne są używane jako 
uzupełnienie bezbarwnych soczewek MiYOSMART. Wszelkie 
decyzje związane z postępowaniem w krótkowzroczności 
u dziecka oraz dotyczące sposobu użytkowania soczewek 
MiYOSMART, zawsze konsultuj ze specjalistą ochrony wzroku.  

† Polaryzacyjne i fotochromowe soczewki okularowe 
MiYOSMART blokują 100% szkodliwego światła UV,  
zgodnie z normą ISO 8980-3:2022.

Kontrola
krótkowzroczności

z technologią
D.I.M.S.19*

Ochrona przed
intensywnym

światłem
         słonecznym15, 17, 18



Przeciwsłoneczne soczewki 

okularowe MiYOSMART 

wykorzystują nagradzaną 

technologię D.I.M.S.,  

aby spowalniać progresję 

krótkowzroczności16,23,24

Soczewka MiYOSMART, wykorzystująca 
rewolucyjną technologię D.I.M.S., składa się 
z dwóch obszarów: optycznej strefy korekcji, 
znajdującej się w centrum soczewki, która 
zapewnia najlepszą skorygowaną ostrość 
wzroku oraz obszaru rozogniskowania, 
strukturą przypominającego plaster miodu, 
dzięki któremu oko nie jest stymulowane do 
szybszego wzrostu i w konsekwencji rozwój 
krótkowzroczności jest wolniejszy. 

* Soczewki przeciwsłoneczne MiYOSMART wykorzystują 
tę samą technologię D.I.M.S., która jest stosowana 
w bezbarwnych soczewkach MiYOSMART. Średnie 
spowolnienie progresji krótkowzroczności o 60% 
zaobserwowano u 79 dzieci w wieku 8-13 lat podczas 
stosowania bezbarwnych soczewek MiYOSMART19.  
Wszelkie decyzje związane z postępowaniem 
w krótkowzroczności u dziecka oraz dotyczące sposobu 
użytkowania soczewek MiYOSMART, zawsze konsultuj 
ze specjalistą ochrony wzroku. 

Kontrola krótkowzroczności 
z zastosowaniem 
rozogniskowania 
krótkowzrocznego

Nieskorygowana krótkowzroczność

Korekcja tradycyjnymi 
soczewkami jednoogniskowymi

Idealna korekcja

Wyniki dwuletniego 
randomizowanego badania 
klinicznego wykazały, że codzienne 
korzystanie z soczewek 
okularowych MiYOSMART 
spowolniło progresję 
krótkowzroczności średnio o 60%, 
w porównaniu do standardowych 
soczewek jednoogniskowych.19* 
Wyniki te zostały potwierdzone 
także w kolejnych badaniach: 
trzyletnich23 i sześcioletnich25.

Dzięki spowalnianiu progresji 
krótkowzroczności, dzieci mogą 
cieszyć się wyraźnym widzeniem.

60% 

Centralna 
strefa 
optyczna

Obszar 
rozogniskowania



Fotochromowe 
soczewki okularowe 
MiYOSMART 
Chameleon, 
to wygodne 
rozwiązanie 2 w 1.

Twoje dziecko może nie pamiętać o zmianie
okularów za każdym razem, gdy wychodzi 
na zewnątrz. Soczewki MiYOSMART 
Chameleon automatycznie dostosowują 
swoje zabarwienie do natężenia światła, 
zapewniając Twojemu dziecku ochronę, 
jakiej potrzebuje.16-18

Bezbarwna
soczewka
okularowa

Stan 
wyjściowy

Stan 
przejściowy 

Stan aktywny

Korzyści z korzystania  
z soczewek fotochromowych:

• Mniej objawów nadwrażliwości 
na światło (fotofobii)21

• Redukcja “oślepiającego” 
światła20-22

• Poprawa widzenia 
w intensywnym świetle20

Cechy soczewek MiYOSMART 
Chameleon:

• Bezbarwna soczewka 
w pomieszczeniach (kategoria 0)16

• Szybkie przyciemnianie się 
na zewnątrz (kategoria 2)17

• Szybkie rozjaśnianie się 
w pomieszczeniach17

• Stylowy i subtelny kolor szary



Soczewki polaryzacyjne
MiYOSMART Sunbird
kontrolują krótkowzroczność
i pozwalają dzieciom
widzieć kolory na zewnątrz
tak żywe, jak w ich wyobraźni16,26

MiYOSMART Sunbird są idealnym 
uzupełnieniem oferty bezbarwnych 
soczewek okularowych MiYOSMART,  
dla dodatkowej ochrony przed intensywnym 
światłem słonecznym7,15, co jest szczególnie 
ważne dla dzieci ze światłowstrętem,  
które stosują krople z atropiną.  
Ponadto, kontrast i kolory widziane  
przez MiYOSMART Sunbird pozostają 
intensywne i żywe, pozwalając dzieciom 
w pełni doświadczać piękna przyrody26.

Soczewka 
polaryzacyjna
w kolorze szarym

Korzyści ze stosowania

soczewek polaryzacyjnych:

• Większy komfort widzenia 
w przypadku intensywnego światła7

• Zmniejszenie objawów 
nadwrażliwości na światło 
(fotofobii)7

• Poprawa wrażliwości na kontrast26

• Żywe, intensywne kolory26

Cechy MiYOSMART Sunbird:

• Ciemne zabarwienie  
(kategoria 3)15

• Stylowy, subtelny kolor szary



Przeciwsłoneczne soczewki okularowe 
MiYOSMART dają Twojemu dziecku 
swobodę i radość z aktywności  
na świeżym powietrzu

MiYOSMART Eye Shield

Soczewki MiYOSMART są wykonane z materiału odpornego na uderzenia. Zdajemy sobie 
sprawę, że dzieci są aktywne i zawsze w ruchu. Dlatego też stosujemy wysoce odporny na 
uderzenia, a jednocześnie cienki i lekki materiał, aby zapewnić młodym oczom ochronę, 
której potrzebują przez cały czas.

Wytrzymały  
i bezpieczny

Dobra jakość  
optyczna

Cienki i lekki Ochrona przed UV

Warstwa hydrofobowa 
Zapobiega zbieraniu się wody
na powierzchni soczewki

Powłoka antyrefleksyjna

MiYOSMART ma łatwą w czyszczeniu powłokę antyrefleksyjną, aby dostosować się  
do stylu życia każdego aktywnego dziecka.

Technologia D.I.M.S.

MiYOSMART to innowacyjne rozwiązanie 
do kontroli krótkowzroczności.

Specjalna powłoka antyrefleksyjna
Zwiększa przejrzystość  
i trwałość soczewek



Pamiętaj o profilaktyce

Zadbaj, by dziecko spędzało więcej czasu na świeżym powietrzu.

Większość specjalistów ochrony wzroku zaleca aby dziecko 
spędzało przynajmniej 2 godziny dziennie na zewnątrz,  
aby zmniejszyć ryzyko progresji krótkowzroczności6.

Regularnie badaj wzrok dziecka.

Badaj wzrok dziecka regularnie, aby wykryć i zdiagnozować 
krótkowzroczność lub inne problemy wzrokowe we wczesnym 
stadium. Bądź uważny/a - dziecko może nie komunikować lub 
bagatelizować swoje problemy ze wzrokiem.

Zadbaj o odpoczynek oczu dziecka.

Dopilnuj, aby Twoje dziecko robiło krótkie, ale regularne przerwy 
podczas korzystania z urządzeń cyfrowych (zasada 20-20-20). 
Chwila odpoczynku od ekranu urządzenia wpłynie korzystnie  
na jego wzrok i zmniejszy uczucie zmęczenia oczu27.



Kontrola krótkowzroczności 
z przeciwsłonecznymi soczewkami 
okularowymi MiYOSMART

• Technologia D.I.M.S. dla spowolnienia 
progresji krótkowzroczności16,19

• Ochrona przed intensywnym 
światłem słonecznym15,17,18

• Łatwe do stosowania

ZASTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRODUKTU: 
Soczewka MiYOSMART nie została zatwierdzona 
do postępowania w krótkowzroczności we 
wszystkich krajach, w tym USA i nie jest obecnie 
dostępna w sprzedaży we wszystkich krajach, 
w tym w USA.

Soczewki MiYOSMART mogą nie być w stanie 
sprostać korekcji wzroku danego użytkownika 
z powodu wad wrodzonych, chorób, wcześniej 
istniejących schorzeń i/lub zaawansowanego 
wieku użytkownika. Informacje zawarte w niniejszej 
broszurze są informacjami ogólnymi i nie mogą 
zastąpić konsultacji medycznej. Zaleca się kontakt 
ze specjalistą ochrony wzroku, celem nabycia 
szczegółowej wiedzy o soczewkach MiYOSMART, 
przed ich zastosowaniem.

Aby dowiedzieć się więcej o soczewkach MiYOSMART
zeskanuj kod QR lub wejdź na naszą stronę:  
www.mamwzrokok.pl
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